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БАЛОНИ КОНТРОЛЕ 

Ми смо астронаути који покушавају да се попну све више и више у нашим животима. Балони 

представљају ствари које можемо да контролишемо, за које смо задужени. Брига о њима ће нам 

олакшати живот и стога можемо достићи више циљеве. 

Звезде су објекти који изгледају прилично близу нас, али покушај да их додирнемо може нас 

учинити уморним и фрустрираним. Иста осећања долазе када покушавамо да контролишемо 

ствари које нису у нашим рукама. Дакле, овде звезде представљају ствари које не можемо да 

контролишемо. 

Поделите ствари на балоне или на звезде, у зависности од тога коју ствар 

можемо или не можемо да контролишемо. 

ШТА РАДЕ ДРУГИ 

МОЈ СОПСТВЕНИ ПОЗИТИВНИ СТАВ 

МОЈЕ ПОНАШАЊЕ 

ОСЕЋАЊА ДРУГИХ ЉУДИ 

КОЛИКО ЋЕ НЕШТО ТРАЈАТИ 

КАКО ГОВОРИМ СА СОБОМ 

МЕЊАМ СВОЈУ ПРОШЛОСТ 

ШТА ЋЕ СЕ ДЕСИТИ / ПРЕДВИЂАЊЕ БУДУЋНОСТИ 

НАШЕ РЕЧИ 

ШТА ДРУГИ ЉУДИ МИСЛЕ 

УЧЕЊЕ НА ГРЕШКАМА 

ПРОШЛЕ ГРЕШКЕ 

ВРЕМЕ 

ДОМАЋИ ЗАДАТАК 



 

 
 

 

 

 

 

Pоdrškа Еvrоpskе uniје zа izrаdu оvе publikаciје u оkviru prојеktа HОPЕ4SCHООLS 
2021-1-RО01-KА220-SCH-000024401 nе prеdstаvlја оdоbrаvаnjе sаdržаја kојi оdrаžаvа 
stаvоvе sаmо аutоrа, а Kоmisiја sе nе mоžе smаtrаti оdgоvоrnоm zа svаkо kоrišćеnjе 
infоrmаciја kоје sе tаmо nаlаzе. 

 

WWW.HOPE4SCHOOLS.EU 

 

 

  

 

 

 

 
 


